FUR WEN IST PSYCHOTHERAPIE GEDACHT? SIE FUHLEN SICH ANGESPROCHEN?

Sie haben noch Fragen?

Scheuen Sie sich nicht davor, mit mir Kontakt
aufzunehmen. Ich berate Sie gerne in einem
vertrauensvollen Gesprach.

Sie haben das Gefiihl, dass Sie an einer
Belastungs- und Leidensgrenze angelangt sind?

Sie wollen etwas andern in Ihrem Leben, A‘%\%
fiihlen sich momentan jedoch nicht alleine e\

dazuin der Lage? JANINA STOBBE

HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE
Janina Stébbe, M.Sc.

Wenn das tdgliche Erleben, das Verhalten Heilpraktikerin Far Psychotherapie

sowie das geistige und kérperliche Wohlbefinden
stark beeintrachtigt sind und hierdurch Ihre
Lebensqualitat eingeschrankt wird,

dann empfehle ich Ihnen eine Psychotherapie.

Fliederweg 11
65795 Hattersheim am Main

06190-7495799
(Termine nach Vereinbarung)
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SCHON GEWUSST?
Ich biete auch kreativen

§ Tanz fiir Erwachsene
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# und Kinder an.
P




INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPIE

So einzigartig wie Sie sind, so individuell wird sich
die Psychotherapie gestalten:

Ich arbeite nach dem methodeniibergreifenden
und zeitokonomischen Ansatz der multimodalen
und integrativen Psychotherapie.

Hierbei kommen klassische und zukunftsorientierte
(Therapie-)Verfahren zum Einsatz.

Die Basis unserer Begegnungen beruht auf Respekt,
Vertrauen und Wertschatzung.
Ich hore zu und nehme Sie so an, wie Sie sind!

 Gedes Frablom beirdialtet seine dgene Lisung

wid 50 bagen auch Sie beveils e Lisang in sich ...

THERAPEUTISCHER TANZ

Der therapeutische Tanz ist eine kiinstlerische,

korperorientierte und nonverbale Form der Therapie.

Wo die verbale Kommunikation auf rein kognitiver
Ebene an ihre Grenzen stoRt, weist uns der tanz-
therapeutische Ansatz einen neuen Weg, Erlebtes zu
verarbeiten und zu integrieren, unbewusste Prozesse
bewusst zu machen und zu verdndern sowie intra-
und interspezifische Konflikte zu bearbeiten.

Tanzen ist Sprechen mit und durch den Korper.

SEXUALTHERAPIE

»Was ist nur mit meiner Lust geschehen?”
.Wer bin ich als sexuelle Person?”
~Lebe ich ein fiir mich stimmiges Sexualleben?”

Als Sexualtherapeutin biete ich lhnen einen
professionellen und vertrauensvollen Raum,
um offen und frei von Tabus iber sexuelle
Themen und Unsicherheiten zu sprechen.

Die Relativierung sexueller Erwartungen und
Vorstellungen kann bereits eine positive
Verdnderung in der eigenen Sexualitat und in der
sexuellen Begegnung mit einer Partnerin bzw.
einem Partner bewirken.

Lust, SpaB, Erotik und Freude anstelle von Angst,
Lustlosigkeit, Langeweile oder Schmerzen!




